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2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad. 1 04 | 2026 | al [ 30 04 2026

2.2. Nombre del encuentro: 1. Te Veo Te Siento. 2. Ritmos que nos representan. 3. Caricias que cuidan. 4. Emocion en imagenes. 5. Historias que dejan
huella.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yeny Milena Rincon R - Psicdloga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar emocional y la autoexpresién de las personas mayores mediante la creacion de espacios donde puedan compartir sus vivencias y
explorar su creatividad, fortaleciendo asi su identidad cultural y personal, fomentando la autoestima y los lazos afectivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la comunicacion y la expresién de emociones en un ambiente seguro y respetuoso, promoviendo la importancia de las relaciones afectivas y
el mantenimiento de vinculos saludables.

3.3. METODOLOGIA

Con el fin de lograr los objetivos propuestos, se empleara una metodologia activa y participativa, basada en las actividades programadas. Los
grupos de trabajo seran conformados de manera heterogénea, considerando las diferentes capacidades y necesidades de los participantes. Cada
sesion estara adaptada a las caracteristicas del grupo, con el objetivo de estimular el desarrollo cognitivo, social y emocional de las personas
mayores. Se prestara especial atencion a las particularidades de cada individuo, considerando su género y las miltiples discapacidades que
puedan presentar.

La actividad se programa asi:

Abril 06: Te veo te siento: Se realiza un saludo personalizado e intencionado, utilizando el nombre propio de cada participante, acompafiado de
contacto visual, gestos amables y proximidad respetuosa, con el fin de favorecer el reconocimiento individual y la validacién emocional. Este
momento busca disminuir posibles niveles de ansiedad asociados a la interaccién social, facilitando la adaptacion al espacio grupal y promoviendo
una percepcion de seguridad psicoldgica. Se estructura una rutina de inicio clara y predecible, que permita anticipacion y organizacion interna en
los participantes.

Abril 07 Ritmos que nos representan: Se realiza el saludo personalizado, reforzando la familiaridad del espacio y la continuidad del proceso
grupal. Se retoma el tema trabajado previamente, facilitando la anticipacion y la organizacion cognitiva, lo cual contribuye a la seguridad
emocional de los participantes.

Abril 20: Caricias que cuidan: Se inicia con saludo afectivo, favoreciendo la conexién emocional y la seguridad en el entorno. Se introduce el
tema del autocuidado como una forma de amor propio, desde un enfoque accesible y vivencial.

el tema de la aceptacion y la diferencia. Se promovié un ambiente seguro, validante y de confianza, facilitando la apertura a la experiencia sin
exigencias cognitivas complejas, priorizando la conexién emocional.

Abril 21: Emociones en iméagenes: La actividad inicié con un espacio de acogida y ambientacion, orientado a favorecer la disposiciéon emocional
de las personas mayores frente a la experiencia audiovisual. Se brindaron indicaciones claras y sencillas sobre la dindmica, invitando a la
observacion atenta de las escenas y a la identificacién de emociones, recuerdos y situaciones relacionadas con la vida cotidiana. Asimismo, se
contextualizo6 el cortometraje Late Afternoon, destacando su enfoque en la memoria, los vinculos y la historia de vida, promoviendo un ambiente
de confianza y apertura.

Abril 27: Historias que dejan huella: Personas importantes para mi — Vinculos afectivos: Se realiza la bienvenida con énfasis en la conexion
emocional, utilizando gestos célidos y contacto visual. Se presenta el tema mediante imagenes de figuras significativas (familia, amigos),
facilitando la comprensién desde canales visuales.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




Te veo Te siento: Se desarrollan actividades de presentacion mediadas por juegos simples de turno con apoyo de pelotas, orientadas a fomentar
la atencién compartida, la espera activa y el reconocimiento del otro como interlocutor vélido. A través de estas dindmicas se promueve el inicio
de interacciones sociales basicas, favoreciendo el contacto visual, la expresion gestual y la comunicacién no verbal en un contexto contenido. El
profesional acompafia y modela las conductas esperadas, reforzando positivamente los intentos de interaccién.

Ritmos que nos representan: Se desarrollan ejercicios de calentamiento y coordinacion motriz, seguidos de dindmicas de baile con ritmos
tradicionales de la infancia. Se promueve la participacion activa de los asistentes en la elecciéon de canciones y en la propuesta de movimientos
sencillos, fortaleciendo su autonomia. Se favorece la interaccion social mediante bailes en pareja o en grupo, estimulando el contacto respetuoso,
la sincronizacion y el disfrute compartido.

Caricias que cuidan: Se implementan actividades de cuidado personal como peinado, aplicacion de cremas o eleccién de elementos de cuidado,
promoviendo la participacién activa. Se estimula la conexién sensorial y la percepcién del cuerpo como digno de atencién y respeto. El facilitador
refuerza positivamente cada accién de autocuidado.

Emociones en imagenes: Durante la proyeccion del cortometraje Late Afternoon, se promovié la observacion de elementos asociados a la
memoria, las relaciones significativas y las experiencias de vida. Posteriormente, se facilitd un espacio de expresién emocional en el que las
personas mayores compartieron percepciones, recuerdos y asociaciones personales evocadas por el contenido, utilizando diversas formas
comunicativas segln sus capacidades. Se orient6 el didlogo hacia el reconocimiento de vinculos afectivos, momentos significativos y la
importancia de la historia personal, favoreciendo la participacién activa y el respeto por la experiencia del otro.

Historias que dejan huella:Se emplean fotografias, objetos simbdlicos y musica asociada a relaciones afectivas, con el fin de activar la memoria
emocional vinculada a personas significativas. Los participantes expresan sus vivencias a través de gestos, sefialamiento o vocalizaciones. El
facilitador interpreta y valida estas expresiones, formulando preguntas sencillas y registrando la informacién en el libro mediante dibujos, palabras
clave o iméagenes.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Al concluir cada sesion, se llevara a cabo una evaluacion breve para recopilar los comentarios y sugerencias de los participantes. Esta
retroalimentacion es esencial para la mejora continua de las actividades y su adaptacion a las necesidades especificas del grupo. A continuacion,
se procedera a la organizacion del material y del espacio utilizado. Se invita a los participantes a seguir siendo parte activa de este proceso,
enfatizando la importancia de respetar las diversas perspectivas y experiencias de vida, especialmente en lo que concierne a cuestiones de
género.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Sillas crema

mesas esencia floral

sonido Aparato de vibracion

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Te veo te siento: Se evidencian avances en la disposicion para integrarse al grupo, participacion en actividades estructuradas y tolerancia a la espera de
turnos. Los participantes comienzan a reconocer la presencia del otro como parte de la experiencia compartida, iniciando la construccién de vinculos
afectivos basicos y el desarrollo de habilidades sociales iniciales en un entorno seguro.

Persona mayor Consejo Ledn cc. 53905716 No firma.

Ritmos que nos representan: Se observa mayor integracion grupal, participacién activa y disfrute en la experiencia corporal. Se fortalecen habilidades
sociales, la coordinacion motriz y el sentido de pertenencia al grupo.
Persona mayor Evarista Gonzéalez cc. 41352636 No firma.

Caricias que cuidan: Se evidencian conductas de autocuidado, incremento en la participacién y manifestaciones de agrado frente a la experiencia. Los
participantes fortalecen la relacion positiva con su cuerpo y la importancia de su bienestar.
Persona mayor Rosalba Alarcén cc. 51668899 No firma.

Emociones en imagenes: La actividad permiti6 favorecer la evocacion de recuerdos significativos y el reconocimiento de experiencias de vida,
evidenciandose respuestas emocionales asociadas a la memoria autobiogréfica. Se fortalecieron procesos de expresion emocional, interaccion grupal y
validacion de la historia personal, contribuyendo al bienestar psicolégico de las personas mayores. Asimismo, se promovié la empatia, el respeto por las
vivencias individuales y la resignificacion de los vinculos afectivos dentro del grupo.

Persona mayor Rita Galindo cc. 53906038 No firma.
Historias que dejan huella: Se evidencian respuestas afectivas relacionadas con vinculos significativos, asi como manifestaciones de reconocimiento

emocional. Se fortalece la conexion interpersonal y el sentido de pertenencia, integrando estas experiencias en el libro de memorias.
Persona mayor Sara Jaramillo cc. 52286668 No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2026
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